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Zwischen 12:00-12:30 Uhr:
Spannende Rede zu obigem

Sans-Papier Anlaufstellg Ziirich (SPAZ)
(7)) Die SPAZ berat Migrant:innen ohne

$ '\) regelten Aufenthaltsstatus in recht-
) Dehon i n und unter-
S lichen und sozialen Frage

utzt si i ahrnehmung ihrer
; (ef® 1Q°<\c“ stiitzt sie bei der W
(3

hstelle betreibt

20V N Grundrechte. Als Fachste

%093\)&9’@\ die SPAZ auch Sensibilisierungs- ﬁnd
pe Offentlichkeitsarbeit und setzt sic

politisch fiir die Verbesserung der
Situation von Sans-Papiers ein.

SAH Ziirich - Fachstelle impuls

Die Fachstelle impuls bietet nieder-
schwellige Rechtsberatungen im Arbeits-
und Arbeitslosenversicherungsrecht, Unter-
stitzung und Beratung bei Schwierigkeiten

mit Arbeitszeugnissen, beim Umgang mit

Stellenlosigkeit und im Bewerbungsprozess, 6“. ‘Q
wie das Erstellen des Bewerbungsdossiers % o \\Q)
sowie das Einiiben von Vorstellungs- ILQ
gesprachen fiir Menschen mit wenig

Deutsch- oder IT-Kenntnissen. Sie leistet
damit einen wichtigen Beitrag zur beruf-
lichen und sozialen Integration.

Fordarprojtkie

me Schule Ziirich

ﬁ\u;z::\utonomen Schule Zgrich (ASZ)
kénnen Menschen mit prekarem
Aufenthaltsstatus ihre eigene ‘Mut.ter-
sprache lehren und gleichzeitig glle
deutsche Sprache erlernen. E§ gibt
weitere, wechselnde Kurse. Die :
ASZ ist auch ein Begegmfngsor‘t fiir
Migrant:innen und Eiphelmlsche
und sie beteiligt sich immer W|ed?r
politisch im sffentlichen Diskurs fur
grundlegende Menschenrechte.

Freiplatzaktion Ziirich
Die Freiplatzaktion setzt sich fiir die

Wahrnehmung und Durchsetzung der ;\{e“tz
Rechte von gefliichteten bzw. migrierten AI:t'
Menschen und ihre Angehérigen ein. @Wlon
Sie bietet eine professionelle und un- b

abhéangige Rechtsberatung an, leistet
Offentlichkeitsarbeit und engagiert sich
in politischen Projekten.

So funktioniart eal

gg’:;ﬁ:?nglt dem beiliegenden Einzahlungsschein

iberweisen oder online anmelden auf
www.laufgegenrassismus.ch.

Sponsor:innen

Laufer:innen und Teams suchen sich in den Wochen

vor dem Lauf selbstandig Sponsor:innen, fiillen die
Sponsor:innenliste gut lesbar in Blockschrift aus und
geben sie vor dem Start bei uns ab. Alternativ kénnen die
Sponsor:innen auch auf www.laufgegenrassismus.ch erfasst
werden. Wir stellen den zugesagten Unterstiitzungsbei-
trag nach dem Lauf bei den Sponsor:innen in Rechnung.
Gesponsert wird als Pauschalbetrag oder pro gelaufener
Runde. Bei Teams werden alle Runden aller Team-
mitglieder addiert. Ein Sponsoring einzelner Team-
mitglieder ist nicht méglich!

Startgeld . :

Fr. 259.- Normalverdienende bei Uberweisung bis zum 11. Sept. 2026
Fr. 35.- bei spaterer Anmeldung und/oder Bezahlung vor Ort

Fr. 15.- Auszubildende / wenig Verdienende

Fr. 5.- Kinder unter 14 Jahren

Fr. 50.- Teams (max. 6 Personen), bitte bis 11. Sept. 2026 anmelden!

Startnummern
Werden am Tag des Laufs ab 09:15 Uhr ausgegeben.

zeiten
?.t?sgrt 10:00 Uhr - Anmeldung bis 09:45 Uhr
2. Start 11:00 Uhr - Anmeldung bi§ 10:45 Uhr
3. Start 12:30 Uhr - Anmeldung b!s 12:00 Uhr
4. Start 13:30 Uhr - Anmeldung bis 13:00 Uhr

Sonstiges

Eine Runde entspricht 400 Metern. Verpflegung,

Garderobe, Duschméglichkeit und Wertsachendepot
sind vorhanden.
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